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AllIlor аtцlt*l I( ll0l I().IIIIIt,I,c.IIbl tой обIrцсрrtзвIlвirlо пlсi.i обrIlсоб;rазti
программе в обласr,и хореографического искусства

<<В движении>>

.Щополните:rыlая обцеразвиваlош{ая IIрограмма кВ двиrксtIии> орисII,ги pol]al la lla

учаtцихся 5 - l5 лет. Срок реализаrlии программы 2 гола.

I{ель программы: активизация познавательного интереса к изу.IеIлиIо

таI.IцевzlльFIого искусства, как способ формирования у обучающихся эстетиtlеских

взглялов, нравствеIIIIых ycTalloBoк и гlотребнос,ги общения с духов}lыми llellHoc,l,rlN411,

IIроизвелениями искусства, а TaI( )I(e! как способ воспитаIlия активI{ого зриl,с]Iя, уtIас,гIIика

творческой самодеятеJIьности.

АктуалыIость программы обусловлеIIа высокой по,гребrtос,I,t,tо и

заинтересованностыо детей и ролителей в хореографичссксrй подr,отовt(е и IIраI(,I,ичсско]чI

освоеtlии эстралIlыми танцами,

ГIрограмм <В двиlкении> вклIоtIает в себя учебные прелме,l,ы x)/]toll(ecTI]cI lI I()-

творческой подготовки: УП кРитмика и таrIец)), УП кПартерная гимtltасти Itzr>, Yl l

кОсновы эстралного танца).

Программа учебного предмета <Ритмика и танец) ориентирована на .ttетей 5 - 15

лет со сроком реfuтизации - 2 года бучения. Содерrкание учебного предмета сllособс,t,в),с,г

развитиIо музыкZUIыIости, музыкальIlого ритма, и орисIIтаrlии в cl (cl t l] чссI(оNI

IIростраIIстве, а,гакже знакомству с ,га}Iцевальными жанрами и осIIовами кол'ltек,гивttой

хореографии.

Програллма учебного прелме,Iа кПар,герная гимнастика) орие}lтироваIIа ltа.цсr,сй 5 -

l5 лет со сроком реаJIизации 2 года бучения. Содержаrrие учебllого IIl]слме,га

обесlIе.tивае,г знакомство с ос]tовIlыми поllя,гиями tз современttой xopcot 1ll(lиIл и

содсйствуст развитию мышечного корпуса, гибкос,ги, растяжки; про(lи,llаltтикс

пJIоскостоIIия; формированию хорошей осанки.

Программа учебного предмета <ОсIrовы эстрадного танца) ориентироваlrа tra деr,ей

5 - 15 лет со сроком реализаrIии 2 гола обучения. В программе рассматриваIотся у.тебtlые

воIIросы: основы совремеIIIIого таIIца, жаIIровое многообразие и виды эстрадIIого ,гаIII(а,

исIIоJIIIитеJILские ,гехIIики: (релиз), (контактIlая хореогра(lия>, (импровиза lдиrr>. [] xo.1lc



образовательной программы учащиеся осуществJIяют постановку TaHrleB, приобрс,t,аlо,г

практический опыт сценической, таrIцевальной деяте,llьности в хореографичесIсом

I(оJIлективс,

Объем учебной аулиторrrой пагрузки с учетом всех вилов заttятий. согJIасtIо

учебrrому плаIrу программы З-5 часов. I1родолrкитс:rыtоLjть академичссt<ого ,taca З0 миIl

lla первом году обучеIlия, 40 минут на l}TopoM году обучеItия.

Формы контроля реализации программы: текушtий, проме)t{уточн ый, и tоtl)выЙ. В

KatIecTBe срелств коIIтроJIя успеваемости используются творческий просмо,ц) IIoMcpoI],

коIIllертIIые tsьтступлеIIия, уаIастие в конкурсе - фестивале и других кол]lсктиI]IIо-

,tвоI)чесI(их делах! оl,крыгые уроки, творческие отtIеты.

Учебньtй пJ.ан, объем учебноzо BpeMeHlt,

ttpedycMompettttozo учебньtм плаllо!л lля реалuзацuч обuрраз0 uвак)tцелi ltроzрплtл|ьt

в tl(lltoc,llttt,topaozptttlltt,tecKozo ucK.||cclllBo кВ iBtt:ltceltttп>

I I alIпIcllotllt lIllc ),.IcбIttl1,o
lIDcJlNrc гir

I'о]lы ttб},.IcltttrIl li(). I-I}()

a1,/lll l. tIilc0I] l} lIcllcJll()
l l poпlcrlcyтt1.1llit lt ll

лl,гоI,оRаrI aT"I,cc],1l IlIirI
У.tсбllыс lIl)слtrс,l,ы

\\ lllrli(.c I RсlIIlо- l llo;1.1ccltrlii
I l0lll,(),I,ol}I(II

l год 2 r,oll

I _ II
I)tt,l,пlIllta Il ,l illIclt l l

I Iлp,r,cprla я I,1tпIIlilc,l lIIi2l l 2
()с lto в ы ,)с I,1)il/,lIIого l,illIIl:t l 2

и,гоl-() 5


